
子ども向けプログラムを体験し意見交換します

興味のある方どなたでも参加できます

■日　時：2018年 11月 4日（日）　10：00 ～ 15：00
■場　所：ひのはら緑の休暇村フォレスティングコテージ（檜原村 729 番地）

■集　合：JR 五日市線 「武蔵五日市」駅前 8:40 集合（9:00 発「数馬」行乗車）
■交　通：武蔵五日市駅より西東京バス約 30 分「馬場（ばんば）」バス停下車（片道 490 円）

■対　象：子ども向けのプログラムなど行っている方、森林インストラクターなど

■定　員：15名（先着順）

■参加費：日本森林イントラクター協会会員：3,000 円

　　　　　一般（会員以外の森林インストラクター含む）：3,500 円（いずれも教材費・食材費込み）
■持ち物：雨具、山歩きできる服装、軍手、防寒着
　あれば、燃やしてみたい木の枝（ナナカマド・アワブキ等）、食べたい木の実（どんぐり等）、自家製の果実酒　など

■主　催：一般社団法人日本森林インストラクター協会

申込方法：件名を「体験！ふしぎ樹木 3　申込」として、
　　　　　住所、氏名、性別、年齢、（森林インストラクターの方は登録番号）

　　　　　をご記入の上、メールにてお申込ください。

申込先：jim@shinrin-instructor.org

締　切：平成 30 年 10 月 22 日（月）※定員になり次第締切

季節は秋。秋といったら収穫祭！

　食べられる木の実、燃やして楽しい木など、

　　秋の森を歩いて、森のめぐみを探しながら、

　　　森の中のコテージでピザやたき火を楽しみます。

　　　　　

　　今回は、味わいながら身近な樹木のふしぎを新発見！

　　　子どもにわくわくを伝えるために、

　　　　まずは大人が楽しむための体験プログラムです。

子どもとふれあう大人のための

第 3回　木の実とたき火で収穫祭
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● 森の散策
　秋の彩りの森を歩きながら、プログラムで使う木

の実や木の枝などを拾います。

　食べられそうな木の実、燃やして楽しい木の枝、

などなど、どんな秋の宝物がみつかるでしょうか。

● たき火
　マツボックリでお湯が沸く？！燃やすと泡が出る、

パチパチはぜる、そんな不思議な枝はどれ？

　お湯を沸かして木の実のコーヒーも。火を囲んで

楽しみましょう。

● 石窯ランチ
　薪を燃やしてお昼ごはん。石窯でピザを焼いたり、

鶏肉を焼いたり。森で拾ったトッピングも楽しみに。

　自分たちで作った森のランチを楽しみます。

　参加者のみなさんが、子ども向けの体験プログラムで実際に行っているメニュー、子どもたちが楽しめる遊びな

どについて気軽に情報交換を行います。大人も体験してみたい！と思ったおもしろそうなメニューは、次回の企画

に反映されるかも？！是非いろんな声をお寄せください。

主催：一般社団法人日本森林インストラクター協会
TEL・FAX：03-5684-3890　E-Mail：jim@shinrin-instructor.org

HP：http://www.shinrin-instructor.org/

体験！ふしぎ樹木

● 体験メニュー

● 情報交換

プログラム内容
第 3回　木の実とたき火で収穫祭

● どんぐりクッキング
　森で拾ったどんぐりを炒って味比べ。おいしいど

んぐりランキングを作ってみませんか？

　どんぐりがたくさん集まったら、どんぐりクッキー

づくりもあるかも。


